
 

 

 

 

 

 

Regulamin Rozgrywek sportowych 
 

 

1. Cel: 

1) Rozgrywki sportowe organizowane są w ramach Obchodów Jubileuszu 80-lecia 

Liceum Ogólnokształcącego z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Bolesława 

Chrobrego w Gryficach. 

2) Popularyzacja sportu wśród młodzieży. 

3) Integracja młodzieży poprzez sport. 

4) Aktywizacja do systematycznego uprawiania sportu. 

 

2. Termin i miejsce: 

1) Rozgrywki odbędą się w dniu 05.06.2025r. 

2) Wszystkie zespoły spotykają się o godz. 11:45 na dziedzińcu Liceum 

Ogólnokształcącego z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Bolesława Chrobrego 

w Gryficach. 

3) Konkurencje będą rozgrywane w hali widowiskowo sportowej Gryf Arena. 

4) Zakończenie rozgrywek i ogłoszenie wyników o godz. 14:00. 

 

3. Uczestnicy: 

1) W rozgrywkach biorą udział uczniowie klas VII i VIII szkół podstawowych oraz 

klasy I-III szkół ponadpodstawowych. 

2) Reprezentacja szkoły składa się z dziesięciorga uczniów (dowolna ilość dziewcząt 

i chłopców). 

 

4. Konkurencje: 

1) Przeciąganie liny – 1 drużyna złożona z sześciu osób oraz dwóch rezerwowych. 

Sposób rozegrania konkurencji uzależniony jest od ilości zgłoszonych drużyn 

do dwóch zwycięstw. W trakcie trwania konkurencji /nie pojedynku/ jest możliwość 

zmiany dwóch zawodników, zgłoszonych uprzednio jako rezerwowi. 

2) Wyścigi rzędów sprawnościowo koordynacyjne z elementami gier zespołowych - 

jedna drużyna złożona z ośmiu osób (dowolna ilość dziewcząt i chłopców). 

3) Ergometr wioślarski dziewcząt i chłopców– konkurencja indywidualna – szkoła 

może wystawić jednego zawodnika i jedną zawodniczkę. 

 


