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Liceum Ogolnokszta{cqce
z Oddziatami Dwulezycznyml

Z Oncainen Dnviiconpes im. Bolestawa Chrobrego w Gryficach

im. Bolestawa Chrobrego
w Gryficach

Regulamin Rozgrywek sportowych

Cel:

1) Rozgrywki sportowe organizowane sa w ramach Obchodow Jubileuszu 80-lecia
Liceum Ogo6lnoksztalcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Boleslawa
Chrobrego w Gryficach.

2) Popularyzacja sportu wsrdéd mtodziezy.

3) Integracja miodziezy poprzez sport.

4) Aktywizacja do systematycznego uprawiania sportu.

Termin i miejsce:

1) Rozgrywki odbeda si¢ w dniu 05.06.2025r.

2) Wszystkie zespoty spotykaja si¢ o godz. 11:45 na dziedzincu Liceum
Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Bolestawa Chrobrego
w Gryficach.

3) Konkurencje beda rozgrywane w hali widowiskowo sportowej Gryf Arena.

4) Zakonczenie rozgrywek i ogloszenie wynikow o godz. 14:00.

. Uczestnicy:

1) W rozgrywkach biora udzial uczniowie klas VII 1 VIII szkét podstawowych oraz
klasy I-III szk6t ponadpodstawowych.

2) Reprezentacja szkoty sktada si¢ z dziesigciorga uczniow (dowolna ilo$¢ dziewczat
1 chtopcow).

. Konkurencje:

1) Przeciaganie liny — 1 druzyna ztozona z sze$ciu osob oraz dwodch rezerwowych.
Sposob rozegrania konkurencji uzalezniony jest od ilosci zgloszonych druzyn
do dwdch zwyciestw. W trakcie trwania konkurencji /nie pojedynku/ jest mozliwo$¢
zmiany dwoch zawodnikow, zgloszonych uprzednio jako rezerwowi.

2) Wyscigi rzedow sprawnosciowo koordynacyjne z elementami gier zespotowych -
jedna druzyna ztozona z o§miu 0s6b (dowolna ilo$¢ dziewczat 1 chtopcow).

3) Ergometr wioslarski dziewczat i chtopcoéw— konkurencja indywidualna — szkota
moze wystawi¢ jednego zawodnika i jedng zawodniczke.



